
1996年

月　日 山　名 ル　ー　ト 　　　メ　　ン　　バ　　ー

1/3-7 笠ヶ岳 笠ヶ岳 岡島（伸）、橘、高島

1/13-15 妙高山 妙高山 平木、伊井、松本(智)、（孝）

1/27-28 比良山 中ノ谷αルンゼ 平木、青谷、松本(智)、橘

1/26-28 比良山 中ノ谷αルンゼ 三瓶

2/9-11 広河原沢 広河原沢～小同心 山本、青谷

2/10-12 大峰 大普賢岳 三瓶

2/10-12 富士山 富士山 小林(利）、高橋

2/10-11 三室山 三室山 松本(智)、（る）、友人

2/10-12 氷ノ山 氷ノ山ブン廻し 平木、岡島（伸）、伊井、幸内、山田、堀田（彩）

2/17-18 鈴鹿 御池岳 平木、青谷、竹内

2/24-25 但馬 赤谷の頭（戸倉峠） 青谷、内藤（保）

3/1-3
中央アルプ
ス

太田切川 野猿の岩場 小林(利）、高橋

3/9-10 大峰 川迫川 白子谷 三瓶、岡島（伸）

3/10-13 木曽駒ヶ岳 木曽駒ヶ岳～空木岳 青谷

3/19-20 大山 大山 青谷、山本

3/23-24 藤無山 藤無山 竹内、幸内、松尾、内藤（保）

3/19-24 槍ヶ岳 南岳 西尾根 三瓶

3/23-24 扇ノ山 扇ノ山 金田（晏）、野上(芳)、友人

3/28-31 白馬岳 白馬岳 主稜 青谷

4/20-21 野伏ヶ岳 野伏ヶ岳 金田（晏）、野上(芳)、友人

4/27-29 白山 白山 幸内、高島

4/28-5/2 鹿島槍ヶ岳 鹿島槍 天狗尾根 青谷、山本

4/26-5/6 鹿島～槍 鹿島槍ヶ岳～槍ヶ岳 三瓶

5/2-6 五竜岳 五竜岳 松尾、橘、芝、高島

5/3-6 穂高岳 明神岳東稜～槍ヶ岳 小林(利）、高橋

5/5-8 白馬岳 白馬岳 主稜 青谷

5/25-26 台高 小栃川 又剣谷 青谷、山本

6/1-2 恵那山 恵那山 芝

6/7-9 笠ヶ岳 穴毛谷四の沢右又 三瓶

6/7-9 比良山 八池谷 松本(智)、松尾、堀田(久)、大西

6/15-16 大峰 上多古川 三瓶

7/13-14 阿舎利山 引原川 万ヶ谷 竹内、松本(智)、岡島（伸）、山田、平木

7/13-14 台高 黒石谷 三瓶

7/13-14 上河内岳 上河内岳～易老岳 芝

7/20-26 飯豊連峰 飯豊連峰主脈縦走 松尾、友人

7/26-29 中田切川 中田切川 三瓶

8/12-15 黒部川 赤木沢 小林(利）、高橋、松尾、友人

8/9-16 穂高岳 屏風岩～前穂 青谷、山本

8/9-18 笠ヶ岳 笠谷～打込谷～双六谷 三瓶

8/9-18 光岳～ 光岳～甲斐駒ヶ岳 芝

8/15-19 白山 白山 橘



8/14-18 唐松岳 清水岳～唐松岳 幸内、野上(芳)

8/31-9/1 比良山 αルンゼ～白滝谷～ 三瓶

8/31-9/1 台高 大杉谷 青谷

9/4-6 北岳 北岳 山本、友人

9/14-17 八ヶ岳 小淵沢～蓼科山 芝

9/14-16 錫杖岳 錫杖岳 小林(利）、高橋、友人

9/14-16 台高 釜之公谷～東の川 三瓶、山本、山田、松尾

9/21-23 大峰 弥山 岡島（伸）、芝、松尾、堀田(彩)、山田、城井

9/27-29 比良山 八池谷～貫井谷左俣 三瓶

9/28-10/1 穂高岳 前穂高岳 北尾根～滝谷 青谷

10/9-10 笠杉山 笠杉山の沢 竹内、芝、山田、堀田(彩)

10/9-14 槍ヶ岳 千天沢A稜～北鎌尾根 三瓶

10/10-12 比良山 打見山～武奈ヶ岳 芝

10/13 比良山 八幡谷 幸内、山田、堀田(彩)

10/19-20 比良山 堂満岳～岳山 芝、橘、堀田(彩)、城井

11/2-4 穂高岳 徳本峠～霞沢岳～上高地 小林(利）、高橋、芝、堀田(彩)、城井

11/1-4 人形山 人形山～金剛堂山 幸内、野上(芳)

11/1-4 穂高岳 コブ尾根～前穂高岳 三瓶

11/3-4 比良山 堂満東稜～武奈ヶ岳 橘

11/22-24 赤岳 赤岳主稜 山本、三瓶、松尾、山田、堀田(彩)

12/13-15 阿弥陀岳 阿弥陀岳南稜 芝、三瓶、山田、堀田(彩)

12/21 霊仙山 霊仙山 山田

12/20-22 阿弥陀岳 阿弥陀岳南稜～夏沢峠 松尾

12/29-1/5 塩見～農鳥 塩見岳～北岳～農鳥岳 乾、宮松、土居

12/27-1/5 槍ヶ岳 槍ヶ岳集中
三瓶、岡島（伸）、橘、芝、松尾、堀田(彩)、山田、城
井、青谷、山本


